Para uso exclusive do CIS

W
FORMULARIO DE ENCAMINHAMENTO () PRIORIDADE 01
GOVERNO LINHA DE CUIDADO DA HIPERTENSAO ARTERIAL () PRIORIDADE 02
e —— SR
DO ESTADO DO PARANA GONSORGIO INTERMUNICIPAL DE SAUDE DE IVAIPORA ( ) PRIORIDADE 03
&&= heglonal de Sadide da [Vaipord
Municipio de Residéncia: . __ 1 - Data do Encaminhamento: BN
Enfermeiro Responsavel: e Data de Recebimento no CIS:
Data da Estratificagio: il st i T Recebido no CIS por:___
DADOS DO PACIENTE
[ TR —— Nome! RS Beuel e By Soxai ey
Data Nasc: v i Pesoatual;  Alra: =l % IMC: & LU Telefone: = —
Idade: CNS: - ___ Circun.Abdominal: __

ESTRATIFICACAO DE RISCO - ALTO

= HAS Estagiod |  HASEstigio2 | " HAS Estagio 3
PA?:S%;%%D”‘ PAS 140 - 159 PAS 160 - 179 ou | PAS >= 180 ou
| | ouPAD 90 - 99 PAD100-109 | PAD 2% G300
| : | semRisco | ; ; I - | RiscoAlto
|Sem fator de Risco Nalgoral Risco Baixo | Risco Moderado | () i
| ' ! | i { Risco Alto
1 - 2 fatores de risco | RiscoBaixo | Risco Moderado Rlsfo ;\Ito { ; U \
' ’ ' i It - Risco Alto
|3 ou mais fatores de risco ! Risco Moderado | R'sEm ?“0 R1s(co;\ o | i
: | . 5
...... _ ' . | ==
| i It Risco Alto
Presenca de LOA, DCV, DRCouDM | RO iR REeS ' &)

'FATORES DERISCO - ' s e _1~
(] |dade [ ] Resisténcia a insulina
Glicemia plasmatica em jejum: 100 - 125 mg/dl ~

Teste oral de tolerancia a glicose: 140 - 199 mg/dl em 2
horas

Homens >= 55 anos ou mulheres >= 65 anos

'[[] Histéria de DCV prematura em parentes de 1° grau
‘ Homens < 55 anos ou mulheres < 65 anos Hemoglobina glicada: 5,7 - 6,4%

i [[] Tabagismo [C] Dpislipidemia
Colesterol total > 190 mh/dl e /ou
'[[] Obesidade LDL-colesterol > 115 mg/d| e/ou
IMC = 30 kg/m2 HDL-colesterol < 40 mg/dl nos homens ou < 46 mg/dl nas h|

[ CA = 102 cm nos homens ou = 88 cm nas mulheres mulheres elou ]

Triglicerideos > 150 mg/dl

'LESAO DE ORGAO ALVO e — ™

e

[T] Hipertrofia ventricular esquerda
ECG: Indice Sokolow-Lyon (SV, + RV, ¢
ECG: RaVL > 11 mm
ECG: Cornell voltagem > 2440 mm*ms
ECO: IMVE > 115 g/m2 nos homens ou >88

ou placa carotidea [

!| 0 Doenca renal crénica estagio 3 (RFC
60 mL/min/1,73m2)

[} Albuminria entre 30 e 300 mg
albumina-creatinina urinaria 30 a 3



